鄭和下西洋與海洋意識
聽到鄭和下西洋這五個字，也就表示海洋對鄭和來說是的非常重要的，鄭和下西洋不但是中國海洋發展史上的盛事，也是人類文明史上的偉大創舉，它呈現了十五世紀中國航海科技的成就，也反映當時中國與海洋有關之思想、意識、文化、宗教、經貿、外交、軍事等多重的歷史面向及其總合，可說就是傳統時期中國海洋文化發展源遠流長的結晶和典範。因此，反思「鄭和航海」的歷史文化啟示，或探討海洋科技的人文意涵，皆不失為紀念鄭和，發揚海洋文化、拓寬海洋視野之極富意義的學術活動。鄭和七次遠航，皆經由臺灣海峽通向「西洋航路」，其常是進行沿海航行，對促進各沿海地區的異文化交流有重要貢獻。沿海地區是海洋文化生成演化的重要舞臺，人們居此並往來於海陸之間，不但表現出依海營生的人地關係，也營造了多元文化互動交融的樣貌。

航海是一項有高度風險的活動，充滿了危機和不確定性，航海者常須依賴信

仰撫慰精神的壓力與恐懼，由而發展出特有的宗教和民俗，反映出人們對海洋的

意識與信念，亦為海洋文化重要的一環。「媽祖」信仰就是源自福建沿海地區，

並擴及於其他沿海省份的民間宗教，透過對媽祖及其他海神信仰的探討，將有助

於了解其與沿海地區文化發展的關聯。
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